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Intresset for vara lange bortglomda baltiska grannlander véaxer. Runt om i Sverige startas
studiecirklar. Det finns ocksa mycket intressant att Idsa om, och mycket att se pa om man reser till
landerna pa andra sidan Ostersjon.

Min bok att resa i Estland (Norstedts 1994) kom att anvandas flitigt i studiecirklar. Nar jag nu
gor en ny bok om Estland kénns det naturligt att i &n hogre grad utforma den med hansyn till
sjalvstudier och cirkelstudier, och att férse den med en studiehandledning.

Arbetet i en studiecirkel kan laggas upp pa manga olika satt. En av poangerna med studiecirkeln
som arbetsform ar att just att cirkelns medlemmar skall medverka i planeringen av cirkelns arbete.
Den indelning av materialet i olika tréffar jag foreslar i denna studiehandledning skall darfor framst
ses som utgangspunkt for gruppens diskussioner och sjalvstandiga val av studietakt och tyngdpunkt i
studierna.

Jag onskar alla lasare angendma studier och stimulerande diskussioner!
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Forsta traffen: Estland — ett land att upptacka

Lar kdnna varandra

O Var och en presenterar sig och beréttar varfor hon/han valt en cirkel om Estland. Ar det ndgon
som ar fran Estland eller nagot annat baltiskt land? Ar det ndgon som varit dar? Har han bilder han
kan ta med och visa vid en senare traff?

Lar kénna studiematerialet

(1 Dela ut materialet. Om nagon har med eget material, lat det cirkulera. ar det ndgon som har mer
material hemma? Ar det ndgon som har en karta dver Estland (eller Baltikum), eller skall ni kopa
en gemensamt till cirkeln? Behovs det mer material? (se sid 236-237 och litteraturlistan pa
www.bb-estland.se/cirklar.html)

Samtal om studiecirkelns arbete

(1 Vad &r det for skillnad mellan en foreldsningsserie och en studiecirkel? I studiecirkeln behover
ingen vara larare, tanken att man hjalps at att ta reda pa olika fragor och sedan beréttar for
gruppen. (Cirkelledaren ar framst en administrator.) Medlemmarna i en studiecirkel beslutar sjalva
om de vill félja Studiehandledningen eller lagga upp arbetet pa annat satt.

(] Prova om ni kan jobba pa det sattet! Turas om att lasa ett avsnitt ur studiehéaftet till varje traff
och sammanfatta det viktigaste som du ser det.

[ Titta tillsammans igenom litteraturlistan i slutet av detta hafte, ar det nagon som vill skaffa
(kdpa eller 1ana) nagon av bdckerna och sedan beratta om den for de dvriga i gruppen? Det bésta
ar om nagon varje traff kunde presentera nagon bok, en faktabok, en roman, eller en diktbok (det
kan récka om hon/han har l&st ett kapitel som verkar intressant och beréttar om detta). Forsok
fordela arbetet sa att det inte alltid &r samma person som redovisar.

En forsta titt pa studiematerialet
[ Lat nagon lasa hogt “Kort om Estland” pa omslagets insida. Diskutera punkterna!
[0 Om tiden medger: lat nagon lasa “Estland — ett land att upptécka” sid 5-6, diskutera!

Till nasta traff

L] Varje traff véljer ni en ”dagens text” i boken som alla skall forsoka hinna l&sa till nésta moéte?
Vad blir "dagens text” vid nésta traff? Forslag: sid 17-31.

[0 Vem kan nasta gang inleda med att sammanfatta det viktigaste hon/han uppfattat i texten?

Ni kan dela pa det (se anvisningarna for nasta traff) sa att nagon berattar om landet, nagon om
folket, nagon om spraket, ndgon om sagner och traditioner och ndgon om det nationella
uppvaknandet.

[ Ar det ndgon som nasta gang kan berétta om nagon annan bok?

[0 Kom dverens om att folja med i tidningar, radio och TV for att nasta gang
ta upp sadant som namnts — eller borde ha namnts.

[0 Vem fixar fika till nasta traff, om lokalen &r sadan att ni skoter det sjalva.
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Andra traffen: Land och folk

e Landet (Sid 17, 19).
Lagg fram eller hang upp kartan 6ver Estland om ni hunnit skaffa en sadan.
[1 Vad omfattar de olika landsdelarna, var ligger de viktigaste staderna, floderna och sjdarna? Om
nagon redan varit i Estland, vilka omraden besokte ni da?
L] Vilka lander i Europa har mindre yta &n Estland?
[ Vad skiljer Estland fran Sverige betraffande berg, skogar, vatmarker?

e Folket (Sid 19 till hoger, sid 29, rutan sid 18)
U Vilka lander i Europa har mindre befolkning an Estland?
L1 Hur har Estlands befolkning férandrats under 1900-talet?
[ Visste ni sedan tidigare att de olika baltiska folken inte forstar varandras sprak?
LI Diskutera skillnader mellan de baltiska nationerna.
(I Diskutera de egenskaper som namns pa sidan 29. Ar det likt nagra andra folk? Svenskar?
Finnar? Hur kan dessa egenskaper ha formats av esternas historia?

e Spraket (Rutan sid 20)
[ Finska, estniska, samiska och ungerska har ni alla hort talas om, men visste ni att sprak fran
samma sprakfamilj talas av 2% miljon manniskor i Ryssland?
[ Slaktskapet mellan de finska och estniska spraken 6ppnade ett fonster i jarnridan, esterna langs
Estlands nordkust kunde under flera artionden félja finsk TV, de var béttre informerade om
forhallandena i vast an nagra andra sovjet-medborgare. Kan det ha bidragit till Estlands snabba
utveckling efter sjalvstandigheten?
[0 Gemenskapen mellan ester och finnar har tagit sig manga fler uttryck, se "Den finska bron™ har
nedan.

e S&gner och traditioner (Sid 21-22.)
[ Pa sid 21 talas om forkristna traditioner. Vad vet ni om svenska traditioner fran samma tid?
[ 1 rutan sid 18 s&gs att ester och letter har besléktad historia. Diskutera hur kristnande,
reformation, industrialism och naturintresse férenar dem med de nordiska folken.
[ Pa sid 22 berattas om inflytande fran tysk, svensk och rysk dverhdghet. Fran vilka lander har vi
i Sverige under olika tider hdamtat kulturimpulser?

e Det nationella uppvaknandet (Sid 23-28 samt om tiden medger sid 223-225.)
1 Nar slutade den svenska bondebefolkningen att identifiera sig efter by eller landskap for att
borja tala om sig sjalva som svenskar?
O Vilka krafter i samhallet drev pa denna utveckling — bonderna eller 6verheten? Och hur var det
i Estland?
LI I lander som k&mpade for frigorelse skapades ofta ett nationalepos, en mer eller mindre
legendarisk saga om svunna tider och forntida hjéltar. Vad sager Kalevipoeg om esterna?
[ | Sverige utsags for nagra ar sedan ett nationalepos. Vad séger det om svenskarna? Varfor har
vi inte fatt ett nationalepos tidigare?

e Litteratur
[ Ar det nagon som kan beratta om nagon bok hon/han last? )
[0 Kan nagon kolla vad som finns om Estland i det lokala biblioteket? Ar det nagot vart att lana
och lasa?
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Vad har media rapporterat?
L] Diskutera! Ta garna med tidningsklipp!

Expertmedverkan, film/video

] Be nagon kontrollera med studieforbundet om ni kan fa expertmedverkan vid ett kommande
mote.

[ Be nagon undersoka vilka video-rullar som kunde vara intressanta att lana/hyra till kommande
moten (kontakta studieférbundet, lanets AV-central, biblioteket och Estniska Institutet,
Wallingatan 32, 111 24 Stockholm, telefon/fax. 08 411 23 12, e-post:
estniska.institutet@chello.se, http://www.einst.ee/sverige/ )

Till nasta gang
[ Lé&s studieplanen for nésta mdote och se vad olika personer kan bidra med.
| vrigt ungefar som vid foregaende mate.

’Den finska bron”

Det ar 80km mellan Tallinn och Helsingfors. Det finns inte (dnnu) nagon bro mellan
staderna, men resan kan goras med helikopter pa 15 minuter eller barplanbat pa
halvannan timme. Antalet resande ar 5 miljoner om aret. For manga finnar har Tallinn
haft samma roll som Képenhamn for manga svenskar, ett stalle dit man kunde resa
billigt och dricka billigt.

Men kontakten har varit viktigare an sa. Bade finnar och ester ar patagligt medvetna
om att de sedan artusenden tillhér samma kultursfar. De har en till stora delar gemensam
skatt av folkvisor, runosanger, som utgjort basen for ett nationalepos i vardera landet,
Kalevala och Kalevipoeg. Bada folken har tidvis varit en del av det svenska riket, och i
hundra, respektive tvahundra ar av det ryska tsarriket. Bade under svensk tid och under
rysk tid gick kulturstrémmar i bada riktningarna. Den nederléandske bildhuggaren Arent
Passer, som i 42 ar (1595-1637) hade sin verkstad i Tallinn, utférde talrika konstverk i
finska kyrkor. Den tyske arkitekten Carl Ludvig Engel gjorde viktiga insatser i Tallinn
innan han 1816 fick ansvaret for skapandet av det moderna Helsingfors. Den finska och
den estniska nationalsangen anvander samma melodi av Fr. Pacius. Finska frivilliga
kéampade mot sovjetiska trupper i Estland under Forsta vérldskriget, estniska frivillig-
forband kdmpade mot sovjetiska trupper i Finland under Andra vérldskriget.

Estniska och finska

Estniska och finska kan fran praktisk utgangspunkt sagas sta lika nara varandra som
svenska och islandska. | skrift ser man att manga ord ar av samma stam, men det kravs
en del 6vning for att man skall forsta varandra. Den évningen skaffade sig esterna nar
de under sovjettiden tittade pa finsk TV! (Den finska dialekten i trakten kring Abo &r
mer slakt med estniska an med finskan i Helsingfors)
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Tredje traffen — Historia 1:
Forntid och ordenstid

e Estlands forntid och hur landet fick en tysk éverhet (Sid 32—-40)
(] Vad &r det viktiga i dagens text?

e Jamfor hur det gick till nar Estland och Sverige kristnades!
[ Det skilde bara halvtannat arhundrade mellan den kristna kyrkans etablering i Sverige och i
Estland, men med olika effekter for samhéllets organisation. Diskutera hur det kom sig. Nagon
som har en historiebok for hogstadiet eller gymnasiet hemma, eller Nationalencyklopedin, kan
berétta vad som ségs dar om detta skede i Sverige.
(Se aven Kristnade — for maktens skull h&r nedan).

(Aven vid de tre foljande motena ar det bra om ni parallellt
haller koll pa den samtida svenska historien!)

e Litteratur
(1 Ar det nagon som kan beratta om nagon bok hon/han last?

e Vad har media rapporterat?
1 Diskutera! Ta garna med tidningsklipp!

e Till nasta gang
[ Lé&s studieplanen for nésta mdote och se vad olika personer kan bidra med.
| vrigt som vid féregaende méte.

Kristnade — for maktens skull

Det skilde bara halvannat arhundrade mellan den kristna kyrkans etablering i Sverige
och i Estland. | bada landerna skedde detta samtidigt med att en ny varldslig
maktstruktur infordes, men det fick olika resultat i Sverige och i Estland.

Sverige blev ett kungadéme

Under vikingatiden fanns inget svenskt rike, det omrade svearna bebodde var uppdelat i
ett antal omraden som styrdes av storman och smakungar. Om fara hotade valde man en
storman som ledare. Fran 1000-talet hade man standigt en vald ledare som kallades
kung. Vid samma tid intensifierades missionen i svearnas bygder. Den nya kyrkan och
de nya kungarna fann att de hade nytta av att stodja varandra. De tidiga kyrkorna var
inte forsamlingskyrkor, de var gardskapell. En storman som byggde kapell fick kyrkans
vélsignelse, gott anseende och bundsférvanter.

Da en ny kung skulle véljas tvingades han ge 16ften om hur riket skulle styras. Nar
Magnus Eriksson valdes till kung 1319 undertecknades Sveriges forsta skrivna
konstitution, i vilken kungen lovade att styra enligt lag och att inte utan tillstdnd utkrava
nya skatter. Ar 1335 beslutade Magnus att traldomen skulle avskaffas.

Flera ganger under medeltiden ingick tva eller tre av de nordiska rikena Danmark,
Norge och Sverige i union, for att kunna sta starkare mot den nordtyska Hansan. De
svenska stormannen gjorde dock flera uppror mot unionskungen i Kdpenhamn. De
sokte da stod fran bonderna. Pa sa satt fick de svenska bonderna redan pa 1400-talet
foretradare i den svenska riksdagen.
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Né&r Sverige kristnades fanns det ingen utlandsk makt som forstod att anvanda
kristendomen som vapen eller ursakt for sin maktpolitik. Den europeiska feodaladeln
var upptagen med korstag i det heliga landet.

Det var lokala storméan som anvande religionen som havstang for sina intressen. Sverige
blev ett kungadéme med en riksdag dér adel, praster, borgare och bonder var
representerade.

Norra Baltikum blev en adelsrepublik

Vid tiden for Estlands kristnande radde andra forutsattningar. Korsfararna hade blivit
utkastade fran Palestina. En riddare som ar 1200 ville vinna ara i krig mot hedningar
hade bara Spanien och Baltikum att vélja pa. Ar 1199 seglade biskop Albert frén
Bremen med 23 skepp och 500 man in i floden Daugavas mynning. Biskopen bjod de
aldste i de liviska byarna till fest — och tog dem som gisslan, tills byarna ar 1200 upplat
mark for en stad. Dar grundades ar 1201 Riga, som sju sekel senare skulle bli Lettlands
huvudstad. For att starka kampen grundades aret darpa Svardsbrodraorden. Under drygt
tjugo ar, mot slutet med viss dansk hjalp, erévrades hela norra Baltikum, i stort sett det
nuvarande Lettland och Estland. Erdvrarna kallade landet Livland efter liverna, det
finskugriska folk som da bodde vid Rigabukten.

An i dag ser vi sparen av medeltidens historia

Nar det unga svenska riket skulle organiseras behvdes kunnigt folk. Fran Tyskland
hamtade den svenske kungen skrivare, bokhallare och gruvmastare. Tyska képman,
hantverkare och praster bosatte sig i stdderna som organiserades efter tysk forebild, i
rad, skran och gillen. Pa 1350-talet bestamdes i lag att i Sveriges stader fick hogst
hélften av platserna i radet besattas av tyskar.

| Tallinn var den tyska dominansen annu tydligare. Genom gillen, skran och
privilegier varnade tyska kopman och hantverkare om sina intressen och stangde esterna
ute fran de mest inkomstbringande verksamheterna.

Handelsutbyte och invandring medforde bade i Sverige och i Baltikum ett starkt
inflytande av tidens kontinentala seder och bruk, av rattsuppfattning, religion, konst och
musik. Det var vid denna tid som Norden och Baltikum inforlivades i den
vasteuropeiska kultursféaren.

(En utforlig beskrivning av vad som hénde nar Sverige kristnades finns i Maja
Hagermans Augustprisbelénade bok Sparen av kungens mén, 1996, dven i pocket.)
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Fjarde traffen — Historia 2:
Svensktid, tsartid, forsta friheten

e Kampen 1558-1710 om det livlandska arvet” i det maktvakuum som uppstod efter den
livlandska statens sammanbrott (Sid 41-43)
[1 Vad &r det viktiga i denna del av dagens text?

e Under ryske tsarens tyska adel (sid 44)
[J Vad &r det viktiga i denna del av dagens text?
(Hér kan ni &ven prata om den nationella vackelsen om ni inte hann
med det under traff tva.)

e Varldskrig, revolutioner, frihetskrig, 20 ar i frihet (Sid 45-49)
[J Vad &r det viktiga i denna del av dagens text?

e Litteratur
[ Ar det nagon som kan beratta om nagon bok hon/han last?

e Vad har media rapporterat?
[ Diskutera! Ta garna med tidningsklipp!

e Till nasta gang
] Las studieplanen for nasta mote och se vad olika personer kan bidra med.
| vrigt som vid foregaende mate.

e Om ni har tid 6ver
[J Om ni har tid 6ver kan ni lata nagon lasa Rutts beréttelse hogt (sid 54-56 och 67-69) som
inledning till n&sta mote.
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Femte traffen — Historia 3:
Rysk — tysk — rysk ockupation

Andra varldskriget i Baltikum — en liten nation mellan tva jattar (Sid 50-59)

[ Vad &r det viktiga i denna del av dagens text?

1 Diskutera ockupationerna och ockupanternas syften, deportationerna, forintelsen, flyktingarna,
baltutlamningen.

L] Hur mycket av detta fick ni hora i skolan? Hur mycket har ni 1ast om sedan dess. Hur mycket
var nytt? Ar det ndgon som har egna minnen? Har ni hort talas om skogsbroderna forut?

Innanfor jarnridan — 46 ar som forandrat land och folk (Sid 60-69)

[J Vad &r det viktiga i denna del av dagens text?

[ Diskutera Stalin-tiden och de efterfoljande perioderna.

1 Diskutera plan-ekonomi och kollektivjordbruk (rutor sid 61 och 64).

[ Diskutera Rutts berattelse (Om nagra inte last den kan ni lasa den hogt nu.)

Litteratur
[ Ar det ndgon som kan beratta om nagon bok hon/han Iast?

Vad har media rapporterat?
[ Diskutera! Ta garna med tidningsklipp!

Till nésta gang

] Las studieplanen for nasta mote och se vad olika personer kan bidra med.
| vrigt som vid foregaende mate.

Baltic Books

Studiehandledning fill boken Lér kdnna Estland, © 2007, 2008 Par Lindstrém, www.balticbooks.se




11

Sjatte traffen — Historia 4:
Sjungande revolutionen — och sedan?

Den Sjungande Revolutionen — en icke-valds-kampanj av maktig omfattning (Sid 70-75)
[ Vad &r det viktiga i denna del av dagens text?

[ Vilka andra icke-valds-kampanjer som paverkat historien kan ni rakna upp?

1 Under hela den Sjungande revolutionen utsattes balterna fér grova provokationer av sovjetiska
specialstyrkor. Diskutera hur folkfronter och regeringar kan fa alla i en hel nation att beharska sig
och inte sl tillbaka i en sadan situation.

[ Titta garna en gang till pa avsnittet En klassisk kommunistisk kupplan (sid 74) och diskutera
hur ett samhalle kan bemdéta en sadan taktik.

Och hur har det gatt? (Studiematerialet sid 76-81)

[1 Vad &r det viktiga i denna del av dagens text?

[ Reflektera nagot 6ver de gigantiska problem som moétte de nyvalda och administrativt ovana
politiker som sattes att bygga upp ett land fran grunden.

[ Diskutera hur svenska massmedia skildrat utvecklingen i de sista 15 aren i Baltikum. | texten
om Massmediabilden nedan och ledare ur Litauen-Nytt 1998 nr 3 pekas pa problemet att
massmedia “faststaller” vad som &r sanning och helt sétter dagordningen for debatten. Diskutera
massmedias roll i vart demokratiska statsskick.

(] Diskutera Ostersjoregionen som nordlig tyngdpunkt i EU:s arbete (jamfor sid 81).

Litteratur
[ Ar det ndgon som kan beratta om nagon bok hon/han Iast?

Vad har media rapporterat?
[ Diskutera! Ta garna med tidningsklipp!

Till nasta gang

(I Diskutera cirkelns fortsatta arbete. Har ni beslutat att resa till Estland? Ar ni 6verens om hur
manga dagar och till vilka delar av Estland?

[ Lé&s studieplanen for nésta mdéte och se vad olika personer kan bidra med.

Massmediabilden
I borjan av 1990-talet, i samband med de baltiska staternas sjalvstandighetskamp och
aren narmast efter, gav massmedia en i huvudsak mycket positiv bild av Baltikum. Det
var de aren da de baltiska staternas BNP sjonk. Manga svenskar reste med
hjalpsandningar dessa ar.

Sa sker en vandning 19941995, efter att Estonia sjunkit, och samtidigt med att
BNP borjade véaxa i Baltikum, nu var det i stallet knark, hor och ran som dominerade
massmediebilden. Under andra delen av 1990-talet och de forsta aren av 2000-talet
prioriterades i “nyhetsvarderingen” bilden av en maffia fran Baltikum som invaderade
vart svenska samhalle. Polisbefal pa olika hall i landet forklarade att brottligheten 6kat i
takt med att visumtvang avskaffats for medborgare i Osteuropa. Andra nyheter fanns det
inte plats for.

Sveriges radios ekoredaktion jamforde i februari 2005 dessa uttalanden med
statistik fran brottsforebyggande radet, och fann att just aren efter att visumtvanget

Baltic Books

Studiehandledning fill boken Lér kdnna Estland, © 2007, 2008 Par Lindstrém, www.balticbooks.se




12
avskaffats sjonk bland annat inbrott starkt
(se webblank i litteraturlistan pa www.bb-estland.se/cirklar.html).
Och nu, sedan de baltiska landerna kommit med i EU, ar det mest bara positivt
igen.

Ledare i Litauen-Nytt 1998 nr 3:
Svenska media sviker vara nya grannar!

Vi som ofta besoker Litauen, Lettland och Estland glader oss at att se dessa landers
raska marsch mot demokrati och 6kat valstand. Den snabba 6kningen av Sveriges
handel med de baltiska staterna ar ocksa ett tecken pa hur de nu med god fart infogas i
den vésteuropeiska ekonomin.

Mindre gladjande &r den negativa nyhetsbevakning som bestas uppatstravande
lander i det forna Osteuropa. Nar en turist haromaret blev av med sin planbok i Vilnius
fanns det svenska tidningar som agnade det en rubrik pa tre spalter. Men nér litauer
rakar illa ut i Sverige blir det inte s& mycket som en notis i svenska massmedia. Jarl
Branting [Svensk-Litauiska Riksforeningens ordférande] berattade i forra numret att
han varit vard i Sverige for 15 litauiska arkitekter. Medan de tittade pa
Skogskyrkogarden i Stockholm brot sig nagon in i den lasta minibussen och stal fem
resvaskor. Jarl kontaktade polisen som inte hade tid att sdénda ut en patrull, och han
kontaktade ett antal tidningar men ingen har ens i notisform tagit upp héndelsen. Det &r
latt att tanka sig de rubriker det skulle fatt om 15 ledande svenska arkitekter blivit av
med sitt bagage i Vilnius!

Kjell-Albin Abrahamsson berattar fran sin tid som korrespondent i Polen att
hemmaredaktionens intresse for Polens ekonomiska framsteg eller EU-forhandlingar
var ganska svalt. Annat var det med nyheter som gallde hor, knark och ran — det vill
sdga nyheter som bekraftade redaktionens forutfattade mening om forhallandet i
Osteuropa.

Ostersjoinstitutet i Karlskrona lat forra aret en konsult gora en analys av
massmedias behandling under en manad varen 1997 av S:t Petersburg, Estland,
Lettland, Litauen, Kaliningrad och Polen. Understkningen omfattade de 74 storsta
dagstidningarna samt radio och teve pa saval nationell som lokal niva. Totalt noterade
man 853 tidningsartiklar och 117 etermediainslag.

S:t Petersburg — dar kriminaliteten &r storst — fick under denna manad en i
huvudsak positiv publicitet, medan de baltiska staterna fick en samre framtoning och
speciellt Lettland beskrevs som “ett extremt farligt land”. Kvallstidningarna hade 20
artiklar under perioden, samtliga gav en negativ bild av landerna i dst. Av etermedias
117 inslag gav ndra hélften en negativ bild, 28 % av inslagen var neutrala och 24 % gav
en positiv bild. Av morgontidningarnas inslag gav en tredjedel vardera en negativ, en
neutral eller en positiv bild. De positiva inslagen kom i stor utstrackning fran landsorts-
press pa orter som hade vanort i dst.

Ar det inte farligt d&? Krister Salomonsson, svensk polis som varit
stationerad flera ar som sambandsman i Tallinn (med familj - till slaktens
forskrackelse) sager att han gar hellre en kvallspromenad i Tallinn &n i Stockholm.

Haromaret diskuterades massmedias Baltikumbild vid ett journalist-
seminarium. Det framholls att massmedia har hemma rapporterar om sadant som
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avviker fran det normala — man forutsatter att lasaren satter in detta i sin bild av
det samhalle vi lever i. Nar journalisten reser i Osteuropa fortsatter han att
rapportera om det som avviker — men gldommer att lasaren dar hemma har en
mycket ofullstandig bild av det samhéalle han rapporterar om.

Hur skall Svensson 6verhuvudtaget kunna skaffa sig en rimlig bild av
vardagen i 6st, om massmedia framst rapporterar om det icke vardagliga?
Svenska massmedia sviker bade vara grannlander pa andra sidan Ostersjén och
sina svenska lasare genom att medverka till att beféasta en vilseledande bild.

P&r Lindstrom 1998-09-20
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Sjunde och féljande traffar:
reseplanering och/eller kursavslutning

Hur man vill lagga upp den/de avslutande traffarna varierar fran cirkel till cirkel.

Har man bestamt sig for att resa tillsammans behéver man diskutera resmalen, antalet resdagar mm.
Det kan ocksa var bra att anvanda minst en traff for att summera vad man vet om de platser man skall
besoka.

Oavsett om man skall ut och resa tillsammans vill man sékert ha en avslutande traff. Man kanske
inbjuder ndgon gast som kommer fran Estland eller varit dar nyligen att berétta, man kanske ordnar en
middag med estnisk mat, man kanske hyr en film och tittar pa tillsammans.

For dessa traffar lamnas har ett antal uppslag, Ni beslutar sjélva vad ni vill gora!

Infor resa om sadan ar aktuell

e Besoki Tallinn
Om ni tanker anvéanda en dag eller flera i Tallinn kan det vara en stor hjalp att ha &gnat en tréaff
at Tallinn.
[J Nagon kanske kan sammanfatta Tallinns historia (sid 83-86).
[J Nagon kan peka pa kartan och tala om "att hitta i Tallinn” (sid 86 och 88—89).
(] Nagon berattar om vad hon/han uppfattar som de viktigaste sevardheterna (sid 87 samt
nagra egna "fynd” fran sidorna 91-142).

e Baltiska badorter
Avser ni bestka nagon av de storre badorterna i Estland kan det vara anledning tala om de
baltiska badorternas historia.
Badorterna i Baltikum har en tradition som gar tillbaka till tsartiden. Nar hovet och adeln akte
pa badsemester var det dock i borjan vanligen till brunnsorter i inlandet, med vatten som
ansags halsosamt att dricka och senare dven att bada i. Nar det blev pa mode med
inpackningar i lera och gyttja fick Haapsalu, Parnu och Kuressaare ett uppsving.
Da det sa smaningom blev pa mode att bada utomhus i saltvatten kom den baltiska kusten i
fokus. Fran S:t Petershburg var det narmare till den baltiska kusten &n till Svarta havet.
Sandstranderna vid Narva och Parnu i Estland, Jurmala i Lettland och Palanga i Litauen drog
stora besoksskaror redan pa 1800-talet.
(] Fraga om nagon i cirkeln har tillgang till Nationalencyklopedin pa DVD och kan ta med en
utskrift av artiklarna om ”bad” och om “halsobrunn”, eller annars kan ta med
Nationalencyklopedins band 2 och 9. Vid motet kan nagra turas om att lasa hogt de langa men
intressanta artiklarna. (Alternativt kan nagon studera dem och sammanfatta dem for cirkeln.)

Infor avslutande traff

e Vanorts- och samarbetsprojekt
Om man bor i en kommun som har en vanort i Estland eller om det finns en férsamling, skola
eller férening med projekt i Estland har ni nog talat om detta vid flera traffar. Samma sak om
nagot foretag pa orten har en del av sin produktion forlagd till Estland.
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Forsok i dessa fall fa nagon som ar engagerad i samarbetet att komma och beréatta och svara pa
fragor om projektet, och om sina besok i Estland (om ni inte gjort det vid tidigare mote).

Svensk-Estniska kontakter
(0 Sammanfatta gemensamt vad ni vet om kontakter 6ver Ostersjon och sarskilt med den ort
ni skall besoka. Har nagra ledtradar.
—Harnadstag under forhistorisk tid i bada riktningarna har berorts pa sid 35.
—Svensksprakig befolkning har funnits langs de estniska kusterna och Garna
i varje fall sedan 1000-talet, se sid 175.
—Naér tyskar och danskar pa 1200-talet erévrade norra Baltikum forsokte Sverige
ocksa ta for sig, men led nederlag i slaget vid Lihula 1220 da ett uppbad av
krigare fran Saaremaa i stort sett utplanade den svenska haren.
—Estland som del i det svenska stormaktsvaldet berors pa sid 42—43.
—Vattenkvalitén i Parnubukten har forbattrats sedan 1990, en foljd av
upprustningen av Parnus reningsverk. Sverige har bidragit till bade
projektering och bygge.
—Svenska kommuner, férsamlingar, vanortsféreningar mm, har gjort viktiga
insatser for att utveckla daghem, skolor, sjukvard och aldrevard pa manga hall i
Estland.
[ Diskutera: under vilka perioder har de estnisk-svenska kontakterna varit starkast, nar har de
varit svagast?

Video

Préva om ni kan lana nagon/nagra filmer att se pa. Finns det medlemmar i gruppen som har
nagot att visa? Fraga pa lanets AV-central. Hor med ambassaden och Estniska institutet (sid
238) om de har nagon film att Iana ut. Ibland kan man skaffa en video/DVD fran sin
véanortskommun.

En avslutning med estnisk mat

En avslutning med estnisk mat &r alltid uppskattat om nagra vill ta sig besvaret att arrangera
en sadan. Det "Estniska koket” beskrivs pa sid 235 och med kompletteringar pa webbsidan
http://www.bb-estland.se.

Det finns tva kokbocker pa svenska med estnisk mat: Ellen Roosme, Estnisk mat, Allmanna
Annonsbyran, 1985, 79 sidor, och Else Rabadik, Estnisk mat. Valis-Eesti forlag, 1954, 150
sidor. De kan lanas pa bibliotek.

Mer gar att hitta pa Internet (sok bl.a. pa "estnisk mat”).

| Stockholm kan man kopa en del av det estniska kokets tillbehdr som surkal och — vid
juletid — estnisk blodkorv i Hotorgshallen, bl.a. hos Osterqvist och Saluplats 30/Finska
butiken.

Baltic Books

Studiehandledning fill boken Lér kdnna Estland, © 2007, 2008 Par Lindstrém, www.balticbooks.se




